
MCG（マルチファンクションカーディオグラム、心臓血管検査）を受けてみませんか？ 

 

がんに次いで死亡率が高いとされる心疾患を早期に発見し、予防していくことが重要で

す。このMCG検査は安静心電図で心臓の筋肉のダメージの程度を評価します。 

MCG 解析は、米国プレミアムハート社が約 30年の年月をかけて解析した解析システム

です。まず心電情報を取得します。その後インターネット回線を使用し、データを米国プ

レミアムハート社へ送信します。約 4 万人のデータベースと照合を行い、解析結果をスコ

ア化し、レポートを作成します。 

 

1) 四肢、胸部に電極をつけ約 20 分安静にし、心電情報を取得します。検査自体はこれで

終了です。運動負荷することもなく、薬剤投与も行いません。放射線被爆の心配もあり

ません。 

 

 

2) インターネット回線を使用し、データを米国プレミアムハート社へ送信します。 

データベースと照合されます。 

 

 



3) 解析結果をスコア化し、レポートを作成します。 

 

■スコアの結果 

総合 

判定 

スコア MCG スコアから見た重篤度 次回の測定 

□Ａ ０点以上 

２点未満 

あなたのＭＣＧスコアは正常範囲内です。 

定期的にＭＣＧスコアを確認することにより、心臓病の早期検知

/早期予防に努めてください。 

1年以内 

の測定をお勧めします。 

□Ｂ ２点以上 

４点未満 

あなたのＭＣＧスコアには若干の異常がみられます。 

医師、保健師の指導のもと動脈硬化予防に向けた、適切な運

動/食事等の生活習慣の改善に努めてください。 

定期的にＭＣＧスコアを確認し、心臓病の早期検知/早期予防

に努めてください。自覚症状や他の検査に注意して異常がある

場合は循環器専門外来を勧めます。 

6 か月以内 

の測定をお勧めします 

□Ｃ ４点以上 

８点未満 

あなたのＭＣＧスコアには異常がみられます。 

医師、保健師の指導のもと動脈硬化予防に向けた、適切な運

動/食事等の生活習慣の改善に努めてください。 

循環器専門医外来を受診し、追加の心臓専門検査を受ける

事を勧めます。 

6 か月以内 

の測定をお勧めします。 

□Ｄ ８点以上 あなたのＭＣＧスコアには大きな異常がみられます。 

虚血性心疾患 その他の心疾患の可能性があります。   

自覚症状の有無に関わらず、治療の可能な循環器専門医外

来の受診を強く勧めます。 

3 か月以内 

の測定をお勧めします。 

 

 

胸痛などの胸部症状を有する方、糖尿病、脂質異常症、高血圧症などの動脈硬化の危険因

子を有する方は一度MCG検査を受けることをお勧めします。 


