
 

 

対象は外来通院中の方のみです。 

＊十分な感染対策を実施した上で開催します。 

＊発熱等の症状がある方は、参加をお控え下さい。 

担当者が、わかりやすく丁寧にお伝えします♪ 

70 歳以上の方で、広島市いきいき活動ポイントの手帳を 

お持ちの方はご持参ください。1 ポイントたまります。 

 

 

心臓病教室 
 

日時 曜日 テーマ 担当 

6/22 木 
心臓病の 1 次予防・2次予防-

この点に注意!- 
寺川医師 

7/27 木 
薬との上手な付き合い方～心

不全治療薬～ 
宗岡薬剤師 

8/24 木 心臓病と禁煙について 渡部看護師 

9/28 木 
食欲の秋！コツを掴んで無理

なく減塩食 
鈴川管理栄養士 

 

［時間］14:00～15:00 ［場所］病院３階 大会議室 

病気が気になる方、ご家族の健康が 

心配な方、どなたにでも開放しています！ 


